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ZAPROSZENIE  

 

 Dyrekcja Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia w Gorzycach zaprasza 

na konferencję dla pracowników merytorycznych podmiotów leczniczych sprawujących w województwie 

śląskim opiekę nad uzależnionymi od alkoholu oraz przedstawicieli podmiotów realizujących zadania 

dotyczące wychowania w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi. 

 

Tematem konferencji będzie:  

 
  

SEKSUALNOŚĆ W OBSZARZE UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI 

 
 

Termin konferencji: 

                     Konferencja odbędzie się w dniach  17 - 18 października 2024r. 

 

Beneficjenci:  

Pracownicy merytoryczni podmiotów leczniczych sprawujących w województwie śląskim opiekę nad 

uzależnionymi od alkoholu oraz przedstawiciele podmiotów realizujących zadania dotyczące wychowania 

w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi 

 

Miejsce konferencji: 

 

 43-460 WISŁA, MALINKA 35  - Hotel VESTINA 

Koszt konferencji:  

 

Udział w konferencji jest bezpłatny. Koszty hotelowe i dydaktyczne sfinansowane są przez 

WOJEWÓDZTWO ŚLĄSKIE - Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej Województwa Śląskiego w 

ramach realizacji "Programu przeciwdziałania uzależnieniom w województwie śląskim na lata            

2022 - 2030". Uczestnicy ponoszą jedynie koszty dojazdu na Konferencję. 

 

Zainteresowanych proszę o zgłoszenie swojego udziału w Konferencji do dnia 04 października 2024r., na 

adres e-mail: wotuw@woloizol.com.pl 

W zgłoszeniu proszę o podanie: imienia i nazwiska, nazwy placówki, w której zainteresowany jest 

zatrudniony oraz rodzaj menu - mięsne, czy wegetariańskie. 

Zwrotnie otrzymacie Państwo potwierdzenie o zakwalifikowaniu do uczestnictwa w Konferencji.  

 

Hotel VESTINA oferuje zakwaterowanie jedynie w pokojach 2 osobowych. Liczba miejsc ograniczona. 

 

Do zobaczenia 

 
Mirosław Saj 

Z-ca Dyrektora ds. Terapii Uzależnień WOLOiZOL w Gorzycach 

Kierownik WOTUiW w Gorzycach, 

https://www.bing.com/local?lid=YN7998x503936688&id=YN7998x503936688&q=Vestina+Hotel&name=Vestina+Hotel&cp=49.6353492736816%7e18.93044090271&ppois=49.6353492736816_18.93044090271_Vestina+Hotel&FORM=SNAPST
mailto:wotuw@woloizol.com.pl
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Seksualność w obszarze uzależnienia od alkoholu i innych substancji 

WISŁA  17-18 październik 2024r. 
 

 

REALIZATORZY: 

 
 

-      Dr n. med. Dariusz Pysz-Waberski - seksuolog, seksuolog sądowy, psychoterapeuta. Na co dzień zajmuje się 

seksuologią (dziecięcą, kliniczną i sądową). Jest kierownikiem Poradni Seksuologicznej Centrum Medycznego 

BeskidCare oraz kierownikiem Poradni Zdrowia Psychicznego i Seksualnego Centrum Medycznego 

AlfaMedica. Pracuje jako adiunkt badawczo-dydaktyczny na Uniwersytecie Jana Długosza w Częstochowie. 

Wykładowca CMKP oraz WSB-NLU. Prowadzi również badania sądowe i aresztowe osób podejrzanych o 

przestępstwa seksualne. Jest stałym biegłym seksuologiem sądowym przy Sądzie Okręgowym w Katowicach, 

Gliwicach i Bielsku-Białej. Prowadzi również badania osadzonych w aresztach karnych w całej Polsce. 

 

-     Irena Ozdoba - pedagog, seksuolog specjalista psychoterapii uzależnień. Posiada wieloletnie doświadczenie z 

pacjentami uzależnionymi od substancji psychoaktywnych, a także od czynności. Posiada kwalifikacje 

seksuologa klinicznego, specjalizuje się w terapii par, poprawie relacji w związku, zaburzeniami wzwodu, 

zaburzeniami popędu, uzależnieniem od pornografii. Od ponad dwóch lat prowadzi grupę dla osób 

hiperseksualnych  czyli uzależnionych od pornografii i masturbacji w trybie online. Jest biegłym sądowym przy 

Sądzie Okręgowym w Gliwicach i Katowicach. 

 

-   Michał Pawlęga – seksuolog, terapeuta poznawczo-behawioralny w trakcie szkolenia, ekspert w dziedzinie 

zdrowia seksualnego z wieloletnim doświadczeniem klinicznym w pracy z osobami z społeczności LGBTI oraz 

GSRD (Gender, Sexual and Relationship Diversity). Specjalizuje się w terapii osób z zaburzeniami związanymi 

z używaniem substancji psychoaktywnych, a także zaburzeniami seksualnymi, w tym kompulsywnym 

zaburzeniem zachowań seksualnych (CSBD) oraz tzw. chemsex (kontakty seksualne pod wpływem substancji  

psychoaktywnych). Jest współpracownikiem merytorycznym i ambasadorem ogólnopolskiej inicjatywy sexedpl. 

Pracuje w AIDS Health Foundation Europe, gdzie kieruje programami promocji zdrowia seksualnego i 

zapobiegania infekcjom przenoszonym drogą płciową w grupach trudnodostępnych, takich jak m.in. osoby 

używające narkotyków, osoby świadczące usługi seksualne oraz mężczyźni mający kontakty seksualne z 

mężczyznami. Reprezentuje Polskę w Komitecie Sterującym AIDS Action Europe. Jest członkiem Polskiego 

Towarzystwa Seksuologicznego, Association for Addiction Professionals (NAADAC), Society for the 

Advancement of Sexual Health (SASH), European AIDS Clinical Society, Eurasian Harm Reduction 

Association (EHRA) oraz Eurasian Coalition on Health, Rights, Gender and Sexual Diversity (ECOM). 

 

− Dominik Adamek - Psycholog (Uniwersytet Śląski w Katowicach), seksuolog (Uniwersytet im. Adama 

Mickiewicza w Poznaniu) w procesie certyfikacji w zakresie seksuologii klinicznej przez Polskie Towarzystwo 

Seksuologiczne, interwent kryzysowy (SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny, International Critical 

Incident Stress Foundation), certyfikowany doradca ds. HIV/AIDS (Krajowe Centrum ds. AIDS). Pracownik 

Instytutu Nauk Medycznych Wydziału Lekarskiego Uniwersytetu Opolskiego i stały współpracownik Wydziału 

Psychologii w Katowicach Uniwersytetu SWPS. W praktyce zawodowej zajmuje się poradnictwem 

psychologicznym, seksuologicznym i interwencją kryzysową, szczególnie w sytuacjach trudnych związanych z 

używaniem substancji psychoaktywnych, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi i infekcjami przenoszonymi 

drogą kontaktów seksualnych. Prowadzi poradnictwo okołotestowe przy bezpłatnych i anonimowych badaniach 

w kierunku HIV, HCV I kiły w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych w Katowicach i Krakowie. 

Współpracuje z poradniami psychologiczną i seksuologiczną Mental Path Group i Centrum Terapii Kontinuum 

w Katowicach, jak również z Centrum Diagnostyki i Leczenia Chorób Przenoszonych Drogą Płciową oraz 

Profilaktyki Przedekspozycyjnej i Poekspozycyjnej HIV w Gdańsku. 

 

− Mirosław Saj - psycholog, specjalista psychoterapii uzależnień, Z-ca Dyrektora ds. Terapii Uzależnień 

WOLOiZOL w Gorzycach, Kierownik WOTUiW w Gorzycach, 
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17 październik 2024r. (czwartek) 
 

 
09.00 – 09.45    ZAKWATEROWANIE 
 

 

GODZINA PRELEGENT TEMAT 

09.45 - 10.00 Mirosław Saj Otwarcie konferencji 

10.00 –11.30 Dariusz Pysz-Waberski 
Przestępstwa seksualne popełnione pod wpływem  

substancji psychoaktywnych 

11.30 - 12.00 Przerwa kawowa 

12.00 -12.45 Irena Ozdoba Alkohol a problemy seksualne    

12.45 -13.30 Irena Ozdoba Czy seks po alkoholu jest inny ? 

13.30 - 14.30 Przerwa obiadowa 

14.30 -15.15 
 

Michał Pawlęga 
 

Wprowadzenie do kompulsywnego zaburzenia zachowań 
seksualnych (CSBD) 

15.15 – 16.00 Dominik Adamek 
Profilaktyka HIV i infekcji przenoszonych drogą kontaktów 

seksualnych u osób  nadużywających alkoholu 

16.00 -16.30 Przerwa kawowa 

16.30 -17.15 
 

Michał Pawlęga 
 

Wprowadzenie do pracy z osobami LGBTI  
w klinice leczenia uzależnień 

 

18.30                     KOLACJA 
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18 październik 2024r. ( piątek ) 

 

08.00 – 09.00    ŚNIADANIE I WYKWATEROWANIE 

 

Zajęcia seminaryjne 
    

  
GRUPA A 

 
GRUPA B 

 
GRUPA C 

 
 

 
09.00 – 10.15 

 

Irena Ozdoba 
 

WPŁYW SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNYCH NA 

ŻYCIE SEKSUALNE 
 

 

Michał Pawlęga 
 

KLINIKA KOMPULSYWNEGO  
ZABURZENIA ZACHOWAŃ  

SEKSUALNYCH (CSBD) 

 

Dominik Adamek 
 

PODSTAWY PORADNICTWA 
W OBSZARZE ZDROWIA 

SEKSUALNEGO I PRACY NAD 
OGRANICZANIEM 

ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH 
 

 
10.15 – 10.30 

 
PRZERWA KAWOWA 

 
 

 
10.30 – 11.45 

 
Dominik Adamek 

 
PODSTAWY PORADNICTWA 

W OBSZARZE ZDROWIA 
SEKSUALNEGO I PRACY NAD 

OGRANICZANIEM 
ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH 

 

 
Irena Ozdoba 

 
WPŁYW SUBSTANCJI 

PSYCHOAKTYWNYCH NA 
ŻYCIE SEKSUALNE 

 

Michał Pawlęga  
 

KLINIKA KOMPULSYWNEGO 
ZABURZENIA ZACHOWAŃ 

SEKSUALNYCH (CSBD) 

 

11.45 – 12.00 
 

PRERWA KAWOWA 

 
 

 
12.00 – 13.15 

 

Michał Pawlęga 
 

KLINIKA KOMPULSYWNEGO 
ZABURZENIA ZACHOWAŃ 

SEKSUALNYCH (CSBD) 

 
Dominik Adamek 

 
PODSTAWY PORADNICTWA 

W OBSZARZE ZDROWIA 
SEKSUALNEGO I PRACY NAD 

OGRANICZANIEM 
ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH 

 

 
Irena Ozdoba 

 
WPŁYW SUBSTANCJI 

PSYCHOAKTYWNYCH NA 
ŻYCIE SEKSUALNE 

 
13.15 

 
OBIAD 

 
 

ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI 
 
Wypełnienie ankiet ewaluacyjnych 

 
 

 
 


