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ZAPROSZENIE
Dyrekcja Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach zaprasza
na konferencj¢ dla pracownikéw merytorycznych podmiotdéw leczniczych sprawujacych w wojewodztwie
slaskim opieke nad uzaleznionymi od alkoholu oraz przedstawicieli podmiotéow realizujacych zadania

dotyczace wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Tematem konferencji bedzie:

SEKSUALNOSC W OBSZARZE UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI

Termin konferencji:
Konferencja odbedzie si¢ w dniach 17 - 18 pazdziernika 2024r.

Beneficjenci:

Pracownicy merytoryczni podmiotow leczniczych sprawujacych w wojewoddztwie $laskim opieke nad
uzaleznionymi od alkoholu oraz przedstawiciele podmiotéw realizujacych zadania dotyczace wychowania
w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi

Miejsce konferencji:

43-460 WISLA, MALINKA 35 - Hotel VESTINA
Koszt konferenciji:

Udziat w konferencji jest bezptatny. Koszty hotelowe 1 dydaktyczne sfinansowane sa przez
WOJEWODZTWO SLASKIE - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego w
ramach realizacji "Programu przeciwdzialania uzaleznieniom w wojewddztwie §lagskim na lata
2022 - 2030". Uczestnicy ponosza jedynie koszty dojazdu na Konferencje.

Zainteresowanych prosze 0 zgloszenie swojego udziatu w Konferencji do dnia 04 pazdziernika 2024r., na
adres e-mail: wotuw@woloizol.com.pl

W zgloszeniu prosz¢ o podanie: imienia i nazwiska, nazwy placowki, w ktorej zainteresowany jest
zatrudniony oraz rodzaj menu - migsne, czy wegetarianskie.

Zwrotnie otrzymacie Panstwo potwierdzenie o zakwalifikowaniu do uczestnictwa w Konferencji.

Hotel VESTINA oferuje zakwaterowanie jedynie w pokojach 2 osobowych. Liczba miejsc ograniczona.

Do zobaczenia

Mirostaw Saj
Z-ca Dyrektora ds. Terapii Uzaleznien WOLOiIZOL w Gorzycach
Kierownik WOTUIW w Gorzycach,

Konferencja jest sfinansowana ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego w ramach realizacji "Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie §laskim na lata 2022-2030"
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Seksualno$¢ w obszarze uzaleznienia od alkoholu i innych substancji

WISLA 17-18 pazidziernik 2024r.

REALIZATORZY:

Dr n. med. Dariusz Pysz-Waberski - seksuolog, seksuolog sadowy, psychoterapeuta. Na co dzien zajmuje si¢
seksuologia (dziecigca, kliniczng i sadowa). Jest kierownikiem Poradni Seksuologicznej Centrum Medycznego
BeskidCare oraz kierownikiem Poradni Zdrowia Psychicznego i Seksualnego Centrum Medycznego
AlfaMedica. Pracuje jako adiunkt badawczo-dydaktyczny na Uniwersytecie Jana Diugosza w Czgstochowie.
Wyktadowca CMKP oraz WSB-NLU. Prowadzi rowniez badania sagdowe i aresztowe osob podejrzanych o
przestgpstwa seksualne. Jest statym biegtym seksuologiem sadowym przy Sadzie Okregowym w Katowicach,
Gliwicach i Bielsku-Biatej. Prowadzi rowniez badania osadzonych w aresztach karnych w catej Polsce.

Irena Ozdoba - pedagog, seksuolog specjalista psychoterapii uzaleznien. Posiada wieloletnie doswiadczenie z
pacjentami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych, a takze od czynnosci. Posiada kwalifikacje
seksuologa klinicznego, specjalizuje si¢ w terapii par, poprawie relacji w zwigzku, zaburzeniami wzwodu,
zaburzeniami popgdu, uzaleznieniem od pornografii. Od ponad dwoch lat prowadzi grupe dla oséb
hiperseksualnych czyli uzaleznionych od pornografii i masturbacji w trybie online. Jest biegtlym sagdowym przy
Sadzie Okregowym w Gliwicach i Katowicach.

Michal Pawlega — seksuolog, terapeuta poznawczo-behawioralny w trakcie szkolenia, ekspert w dziedzinie
zdrowia seksualnego z wieloletnim do$wiadczeniem klinicznym w pracy z osobami z spotecznosci LGBTI oraz
GSRD (Gender, Sexual and Relationship Diversity). Specjalizuje si¢ w terapii 0s6b z zaburzeniami zwigzanymi
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, a takze zaburzeniami seksualnymi, w tym kompulsywnym
zaburzeniem zachowan seksualnych (CSBD) oraz tzw. chemsex (kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych). Jest wspotpracownikiem merytorycznym i ambasadorem ogoélnopolskiej inicjatywy sexedpl.
Pracuje w AIDS Health Foundation Europe, gdzie kieruje programami promocji zdrowia seksualnego i
zapobiegania infekcjom przenoszonym droga piciowa w grupach trudnodostepnych, takich jak m.in. osoby
uzywajace narkotykow, osoby $wiadczace ustugi seksualne oraz megzczyzni majacy kontakty seksualne z
mezczyznami. Reprezentuje Polske w Komitecie Sterujacym AIDS Action Europe. Jest czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego, Association for Addiction Professionals (NAADAC), Society for the
Advancement of Sexual Health (SASH), European AIDS Clinical Society, Eurasian Harm Reduction
Association (EHRA) oraz Eurasian Coalition on Health, Rights, Gender and Sexual Diversity (ECOM).

Dominik Adamek - Psycholog (Uniwersytet Slaski w Katowicach), seksuolog (Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu) w procesie certyfikacji w zakresie seksuologii klinicznej przez Polskie Towarzystwo
Seksuologiczne, interwent kryzysowy (SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, International Critical
Incident Stress Foundation), certyfikowany doradca ds. HIV/AIDS (Krajowe Centrum ds. AIDS). Pracownik
Instytutu Nauk Medycznych Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Opolskiego i staly wspotpracownik Wydziatu
Psychologii w Katowicach Uniwersytetu SWPS. W praktyce zawodowej zajmuje si¢ poradnictwem
psychologicznym, seksuologicznym i interwencja kryzysowa, szczegodlnie w sytuacjach trudnych zwiazanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi i infekcjami przenoszonymi
droga kontaktow seksualnych. Prowadzi poradnictwo okototestowe przy bezptatnych i anonimowych badaniach
w kierunku HIV, HCV 1 kily w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych w Katowicach i Krakowie.
Wspétpracuje z poradniami psychologiczng i seksuologiczng Mental Path Group i Centrum Terapii Kontinuum
w Katowicach, jak réwniez z Centrum Diagnostyki i Leczenia Choréb Przenoszonych Droga Plciowa oraz
Profilaktyki Przedekspozycyjnej i Poekspozycyjnej HIV w Gdansku.

Mirostaw Saj - psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien, Z-ca Dyrektora ds. Terapii Uzaleznien

WOLOIZOL w Gorzycach, Kierownik WOTUIW w Gorzycach,
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17 paidziernik 2024r. (czwartek)

09.00 - 09.45 ZAKWATEROWANIE

GODZINA PRELEGENT ‘ TEMAT

09.45 - 10.00 Mirostaw Saj Otwarcie konferencji
10.00 -11.30 Dariusz Pysz-Waberski Przestepstwa seksua}.lne popetnione pod wptywem
substancji psychoaktywnych
11.30 - 12.00 Przerwa kawowa
12.00-12.45 Irena Ozdoba Alkohol a problemy seksualne
12.45-13.30 Irena Ozdoba Czy seks po alkoholu jest inny ?
13.30- 14.30 Przerwa obiadowa
. Wprowadzenie do kompulsywnego zaburzenia zachowan
14.30-15.1 Michat Pawl
30-15.15 chat Fawlega seksualnych (CSBD)
15.15 — 16.00 Dominik Adamek Profilaktyka HIV i InfekC,JI przenc?szon.ych drogg kontaktéw
seksualnych u oséb naduzywajacych alkoholu
16.00 -16.30 Przerwa kawowa
16.30 -17.15 Michat Pawlega Wprowadz.er.ue do pracy z oso.be?mj LGBTI
w klinice leczenia uzaleznien
18.30 KOLACJA

Konferencja jest sfinansowana ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego w ramach realizacji "Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie §laskim na lata 2022-2030"



18 pazdziernik 2024r. ( pigtek )

08.00 —09.00 SNIADANIE | WYKWATEROWANIE

Zajecia seminaryjne

GRUPA A

09.00 - 10.15

Irena Ozdoba

WPLtYW SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH NA
ZYCIE SEKSUALNE

GRUPAB
Michat Pawlega
KLINIKA KOMPULSYWNEGO

ZABURZENIA ZACHOWAN
SEKSUALNYCH (CSBD)

GRUPAC
Dominik Adamek

PODSTAWY PORADNICTWA
W OBSZARZE ZDROWIA
SEKSUALNEGO | PRACY NAD
OGRANICZANIEM
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

10.30-11.45

Dominik Adamek

PODSTAWY PORADNICTWA
W OBSZARZE ZDROWIA
SEKSUALNEGO | PRACY NAD
OGRANICZANIEM
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Irena Ozdoba

WPLYW SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH NA
ZYCIE SEKSUALNE

Michat Pawlega

KLINIKA KOMPULSYWNEGO
ZABURZENIA ZACHOWAN
SEKSUALNYCH (CSBD)

12.00-13.15

Michat Pawlega

KLINIKA KOMPULSYWNEGO
ZABURZENIA ZACHOWAN
SEKSUALNYCH (CSBD)

Dominik Adamek

PODSTAWY PORADNICTWA
W OBSZARZE ZDROWIA
SEKSUALNEGO | PRACY NAD
OGRANICZANIEM
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Irena Ozdoba

WPLYW SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH NA
ZYCIE SEKSUALNE

ZAKONCZENIE KONFERENCJI

Wypetnienie ankiet ewaluacyjnych
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