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Paistwowy Powiatowy Inspekior Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim przesyla analizg diety
podstawowej podanej w w/w obiekeie od 25.08.2019r. do 03.09.2019r. Oceny dokonano na podstawie
analizy jadlospisow i obliczen teoretycznych opartych na danych magazynowych\raportach.

W opracowaniu danych wykorzystano program Dieta 6d dzialajacy w  oparciu
o ,Tabele' wartosci odzywezej produktéw spozywezych i potraw”™ Instytutu Zywnosci i Zywienia,
Warszawa 2017. Do obliczenn porownawczych przyjgto sredniowazone normy na  energie
i skladniki  odzyweze  dla mgzezyen o aktywnodei  fizvezngj  PAL=14-1,75,
a okreslone na podstawie  znowelizowanych norm  zywienia czlowieka z 2017n
W zwigzku 2 tym, przyjeto SredniowaZzona wartosd energetycezng w zakresie 2240 - 2800 keal.

Sporzadzono analizg jadlospisow z 10 dni w oparciu o JNormy zywienia dla populacji Polski”
pod  redakcja  prof.  dra hab.  med. + (lnstytut  Zywnosci
i Zywienia 2017) oraz  Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach” po redaikch
prof. dra hab. med. (IZZ 2011).
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Zestawienie otrzymanych wynikaw:

» Srednia wartosé kaloryezna ustalona na podstawie danych z dekady tj. od 25.08.2019r,
do 03.09.2019r. dla zywienia calodniowego w szpitalu [Tab.1]

[ Wartoéé energetyezna (keal)
calodziennego sniadanie obiad podwieczorek | kolacja
wyZywienia (dwa w
2442 869 502 19 742

# Procentowy udzial energii (z dekady):

z bialka 14,8
z thuszezu 30,5
z weglowodandw 52,6
» Pordwnanie dredniej wartodci kaloryeznej i zawartodci  skladnikéw pokarmowych
na podstawie danych z dekady (dieta podstawowa) [Tab. 2]
Kalorie | Bialko DA | Thuszez (g) | Weglowo | Waph | Zelazo | Witamin [ S6d (mg) |
(keal) | Ogdlem | Zwierzece dany (2) [(mg) |(mg) |aC(mg) (Al
(RDA) | (RDA) | (RDA) | (RDA) | (RDA)
Wartosci
olrzymane 2442 893 | 48,0 835 36 653 12,6 150,0 4?10
Wartosci powinno 1430
zalecane 2240- stanowié nie mniej wystarcza
2800 | %77 | sonoviatka [ SO1090 |y yng | 1000 | G0 | 900 (VO
ogdlem spozycie

Obliczenia teoretyezne wykazuja. iz calodzienne zapotrzebowanie na energi¢ zabezpieczone
Jest w 100%, zatem osigga wartos¢ zalecang dla zywienia chorego z dieta podstawowa. Analiza udziatu
energii oraz ilodei podstawowych skladnikéw pokarmowych wykazala, ze mieszeza si¢ one w granicach
uznanych za prawidlowe, jedynie  poziom wapnia osigga ok. 66 % wartodci zalecane).
Poziom zelaza i witaminy C w diecie w pebni zaspokaja dziennie zapotrzebowanie. llosé biatka
wykracza poza zalecany poziom, natomiast jego procentowy udzial w diecie Jjest prawidlowy.
Srednie rozplanowanie energii (kcal) przy 3 positkach w ciagu dnia powinno wynosié: sniadanie
30-35%, obiad 35-40%, kolacja 25-30%. Z przeprowadzonych obliczen srednia wartosé energetyczna
dla $niadai wynosi ok. 35,0%, dla obiadéw ok. 33.0%, a dla kolagji ok. 30,0 %, zatem wartosé
procentowa udziatu positkow jest prawidlowa. Zgodnie z zasadami racjonalnego zyvwienia udzial energii
2 bintka powinien wynosi¢ 10 — 20%, z tluszczu nie wyzszy niz 35% (zalecana wartosé 25-35%),
natomiast z weglowodanow przyjmuje si¢ udzial 45 — 65%. Zatem uzyskane procenty skladnikow
odzywezych mieszezg si¢ w wartosciach zalecanych.
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W dekadzie uwzgledniono porcjg ryby. dostarczajge tym samym w diecie wielonienasyconych
kwasow tluszezowych, jak rowniez zaplanowano podanie porcji nasion rodlin  straczkowych.
Ograniczono podanie potraw smazonych do czterech w dekadzie. W dziennym spozyciu uwzgledniono
porejg surowych warzyw i owocow. Nalezy pamictaé, 2¢ zgodnie z zaleceniami 122 w dziennym

spozyciu nalezy planowaé podanie okolo 400 g warzyw i owoeow (w proporcjach ¥ warzyw i Y
owoeow). W dekadzie uwzgledniono rdwniez produkty zbozowe z pelnego przemiatu np. kasza
gryezana, platki owsiane. Mimo, ze w analizowanych Jadlospisach starano sie uwzglednié mleko
i przetwory mleczne, zawartosé wapnia w diecie Jest nizsza od wartosci zalecanej. Nalezy pamigtaé,
ze szklanka mleka 200-250 ml mleka, zawiera az ok. 240-300 mg wapnia, a porcja jednej szklanki
mleka (200-250 ml), odpowiada | szklance jogurtuwkefirw/maslanki lub 2 cienkim plastrom zohtego sera
(ok. 30g). Zgodnie z obowiszujacymi normami zaleca sig ograniczenie spozycia soli kuchennej, czyli
NaCl (lgcznie z produktéw i dosalania) do 5g dziennie dla osoby doroslej. Wyslarczajgee srednie
spozycie sodu w przeliczeniu na sol dla analizowanej grupy mezezyzn wynosi okolo 3,6 g na dzien,
natomiast catkowita zawartoé¢ soli w posilkach (s6 w pozywieniu + s61 dodana) wynosi okolo

10,0g/0sobe/dzien. Nalezy zwricié uwage, ze uzyskany poziom soli wykracza powyke] 5g, a znaczna
ilosei soli wystepuje w produktach preetworzonych - pieczywie, serach podpuszezkowych, Warto
pamigiac, ze do poprawy walorow smakowych potraw mozna uzywaé przypraw ziolowych, zamiast

soli.
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